Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 06.04. bis 10.04.2026 Mlem
Senioren-Park carpe diem Tagespflege Wiedenbriick

N . N .

- Vormittags -@: Nachmittags

9.30 Uhr Ostermontag 15.00 Uhr Ostermontag

10.30 Uhr Ostermontag Montag

9.30 Uhr Stehende Ubungen (Balance & Kraft) 15.00 Uhr Begriffe pantomimisch darstellen

10.30 Uhr Gemeinsam backen Dienstag

9.30 Uhr Spaziergang 15.00 Uhr Kreatives gestalten: Dekoration

10.30 Uhr  Therapiehund Oskar Mittwoch

9.30 Uhr Bewegung, Motorik und Entspannung 15.00 Uhr Kim-Spiele

10.30 Uhr Denkspiele und Gedachtnistibungen Donnerstag

9.30 Uhr Progressive Muskelrelaxation 15.00 Uhr Wortsammlung - Stadt, Land, Fluss

10.30 Uhr Kreative Fitness fur die grauen Zellen Freitag



	Datum: 06.04. bis 10.04.2026 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag:  9.30 Uhr                Ostermontag 



10.30 Uhr               Ostermontag 

    
	Textfeld Montag Nachmittags:  15.00 Uhr          Ostermontag 



      
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr Stehende Übungen (Balance & Kraft)      



10.30 Uhr  Gemeinsam backen 




	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr       Spaziergang    



10.30 Uhr     Therapiehund Oskar 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr   Bewegung, Motorik und Entspannung 



10.30 Uhr  Denkspiele und Gedächtnisübungen 
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr  Progressive Muskelrelaxation 



10.30 Uhr  Kreative Fitness für die grauen Zellen 



 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Begriffe pantomimisch darstellen  


	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr   Kreatives gestalten: Dekoration 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr  Kim-Spiele 
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr  Wortsammlung - Stadt, Land, Fluss

   


